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Lugan, 46 SET 1991

V1STO: El proyecto de Plan de Estudios de la Carréra ..
de Licenciatura en Educacidn Fisica elevado por la Comisibén "ad
hoc" designada mediante Resolucidén C.S.N° 058/91, articulo 3°,
en virtud de 1o expresado en la clausula cuarta del Protocolo
Adicional N° 1 al Acuerdo Marco de Complementacidn en Educaci6n
Fisica, Deportes y Recreacidn, y

CONSIDERANDO: )

Lo tratado y resuelto por el Cuerpo en su sesidén or=: .

dinaria del dia 15 de agosto de 1991, de conformidad con 10 es
tablecido en el articulo 28 de su reglamento interno.

Por ello,
EL H. CONSEJO SUPERIOR DE LA
UNIVERS1IDAD NACIONAL DE LUJAN
RESUELVE:

Anexo 1 de la presente resnluc1on.— :
ARTICULO 2°.- Aprobar el Plan de Estudios y los contenidos mi“
nimos de las asignaturas que componen el plan de estudios de -;~-
la Carrera de Licenciatura en Educacidn Fisica,
en el Anexo 11 de la presente resolucidén.-
ARTICULO 3°.- Aprobar las incumbencias profe51ona1es del Licen‘;
ciado en Educacidn Fisica que constan comod Anexo I1I de 1a pre‘
sente resolucidn.- neE
ARTICULO 4°.- Elevar las presehtes actuaciones al Ministerio ~La: 
de Cultura y Educacidén a los fines de la fijacién del titulo y
aprobacidn de las incumbencias profesionales.- .
ARTICULO 5°.- Registrese, comuniquese y archivese.-
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ANEXO I DE LA resonucion c.s.N° 1Y/ O1

T1TULO: Licenciado/a en Educaciodn Fisica
PERFIL DEL GRADUADO

El/la Licenciado/a en Educacién Fisica es un egresado universi i
tario capaz de orientar la formacibén fisico-motriz, en Eunciéﬁ, ;
del juego, la gimnasia y el deporte, y de contribuir al perfec
cionamiento de dicha formacidn sobre la base de estudios e in=
vestigaciones. :

Realiza su practica profesional a través de la promocién y
conduccidn de las actividades que le competen, con fines educa
tivos, preventivos, correctivos, recrealivos y competitivos.-

Para ello cuenta con los conocimientos de Anatomo-Fisiologia -
y Biomecanica que le permiten evaluar las posibilidades y 1imi '
taciones del organismo humano en relacidén con 1los distintos ni
veles de exigencia que se requieren para diversas actividades

fisicas.

Es capaz de articular dichos conocimientos con los diferen-
tes marcos Ledrico-metodoldgicos provenientes de las Ciencias
Snciales referidos a la dinadmica de la conducta de los sujetos
y de las relaciones interpersonales y sociales.

Puede, ademis, aplicarlos en la realizacién de trabajos de :
investigacidén y en 1la planificacién y conduccidn de programas : *
y acciones de formacién fisico-motriz, a nivel individual y = #@ig
grupal, en los ambitos institucional y comunitario. Fe!
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L § <.
'iene una actitud responsable y cooperativa que le permite
asumir el compromiso social de su practica profesional e impli-i
carse en el trabajo interdisciplinario. . . R
4 .
Encara su tarea desde una perspectiva critica y flexible - B
que le facilita la auloevaluacidén y la aceptacidén de objeciones:.
y sugerencias. -

EEEXE R RS RS *4‘(.*********************

S
U.K.Lu
A - .
\ prot. 8loq710SE MARUTL ACUIRRE Lic. PEDRO JOSE IIERNANDEZ SRR S
oo - - \ Bectfterth ds Asuntas Aradimicns VICEARECTOR - '\"".
{__w,._. ' “



-

%n’t'ewia/da/ c-yféccbfza/ de gy’dﬂ - )

REPUBLICA ARGENTINA e
— CORRESP. EXPEDIENTE n° $439/90 Z[% :
C. C. 221 - 8700 LUJAN (Bs. As) -

ANEXO II

DE LA RESOLUCION C.S.N° 177 /9 1

CARRERA: Licenciatura en Educacién Fisica

TITULO: Licenciado/a en Educacidn Fisica

CARACTERISTICAS DE LA CARRERA: de grado

CONDICIONES DE INRESQO: Podréin acceder unicamente los egresados .y
de Institutos de Profesorado en Educacién Fisica con titulo de
Profesor Nacional de Educacién Fisica.

DURACION TEORICA: dos afios y medio.

CODIGO ASIGNATURA CORRELAT. (1)

PRIMER CUATRIMESTRE

2280 Sociologia - - ¥
1131 Introduccién a la MatemAtica - - )
1132 Andtomo-Fisiologfa - - i
3210 Psicologfa - - 3
SEGUNDO CUATRIMESTRE N 3
1133 Fisica B ‘ . 113 5 il
1134 Bioquimica 1832 .~ 5 IR
3211 Psicologfa Social 3210-2280 ° 5 : f!.;
1135 Computacién ' 1131 — 5 X

- TERCER CUATRIMESTRE

‘.r b
e At T T S sk e

1136 Estadfstica L 1131 5

1137 Biomecénica 1133+ 11322, 5 .

1138 Fisiologfa y Actividad Fisica 1134 4 nzz, 5

3212 Seminario de Teorfas de la Educaciédn 2280 ¢ 5
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CUARTO CUATRIMESTRE S
v T
2281 Planeamiento 3211-3212 ~ 5 , |
2282 Metodologfa de 1a Investigacién 1 3212-1136 7 e
2284 Taller de Integracién 1 3211-1135" : Lowth
1137-1138 <7 e
QUINTO CUATRIMESTRE S
A . .
v 2287 Administracién 3211 « 5 .
2283 Metodologfa de 1a Investigacién 1t 2282-3073// 7
2205 Taller de Integracién 11 2281-2284"
3073 7
3071 Inglés 1 - 4
3072 Inglés 11 3071 4
3073 Inglés 111 3072 4

(1) Cursada para cursar y aprobada para aprobar

La aprobacién de los tres niveles de idioma debers efectivizarse a loa efeg‘..
tos de obtener el titulo de Licenciado/a en Educacién Fisica.
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CONTENIDOS MINIMOS

SOCIOLOGIA
La comprensidén de la estructura y los procesos sociales. ‘j

- Conceptos fundamentales en la sociologia contemporinea. Dife-. XV_
rentes perspectivas. Organizacién social y estructura soc1a1' '
estratificacidén, poder y conflicto.

~ Procesos sociales de cambio y transformacidn.

PSICOLOGIA

La comprensidén de los aspectos estructurales y dindmicos del . :
psiquismo humano.

~ Diferentes categorias conceptuales para el abordaje de la sin
gularidad psiquica. e

- El sistema intra-intersubjetivo. El modelo psicoanalitico. A-'Ea
parato psiquico. La relacidén yo-mundo. N

PSICOLOGIA SOCIAL

La comprensidn de los fenbémenos grupales e institucionales.

- Diferentes perspectivas y niveles en el anllisis de lo gru=~ &f’VW
pal: estructura y dindmica, lo manifiesto y lo latente, AR

- Momentos en la tarea grupal: obstlculos, resistencia, proyec~*~¢;n
to. Algunos indicadores para la lectura de la din&mica y el ~
proceso. . i

texto socio-politico. La cuestién del poderen las 1nstitucio-'ﬂf3
nes. T

PLANEAMLIENTO

La elaboracidn y ejecucidén de propuestas de accidn.

- Distintos enfoques operativos de la planificacidn: modelo Teg;fﬁi
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nicista y modelos participativos.

- Niveles de complejidad: planeamiento institucional y programa
cién de acciones concretas.

- Secuencia légica de planeamiento. Programac1on de la ejecu- |,
cion y de la evaluacidn. s

ADMINISTRACION . .

La organizacién del espacio organizacional. :

- Diferentes enfoques acerca de la dimensidén formal de las ins~’
tituciones.

- Los procesos: politico, de decisiones y de influencia. Siste-
mas de coordinacibén y comunicacidn.

- Estructura organizativa. Principios generales para el diseflo
y analisis de estructuras.

SEMINARIO DE TEORIAS DE LA EDUCACION

La funcidn de la educacidn en el contexto socio-politico.

- biversos enfoques en teoria de la educacidén. Los enfoques hud'“““‘
manistas, tecnocrdtico-economicista, otros. O
Teorias criticas reproductivistas. Aplicacidén de las mismas —ff A
al anllisis de 1la prictica educativa en los niveles curricu—jjJ‘;
lar e institucional. '

ESTADISTICA .

Los instrumentos para la recoleccibén, procesamiento e interpre-j;m_
tacién de la informacidn. .

- Estadistica descriptiva. Obtencidén de datos: Fuentes. Ordena-
miento y andlisis de datos.

- Estadistica inferencial. Probabilidad. Muestreo.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION I y II

2

Légica y operatoria del proceso de investigacidn.

»

-~ Teorias, hipdtesis y contexto de contrastacidn.

Lk.rnnnn.ymnllnnNANDEz
VIGEnRRECTON .
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- Tipos de estudios. Disefios exploratorios, descriptivos Yy ex-
- plicativos. Disefio experimental,

~ Los métodos no tradicionales. Investigacién accidn.
- Secuencia operativa.

- Analisis e interpretacién de resultados. :
- Diseflo y realizacidn de un trabajo de investigacidn, .

ANATOMO-FISIOLOGIA

Sistemas y procesos del organismo humano que intervienen en la
actividad flsico-motriz.

- Sistema locomotor: estructura dsea y muscular.
Sistemas respiratorios, cardiovascular, nervioso y endébcrino.,

- Fisiologia y patologias vinculadas al desarrollo de 1la motri . i
cidad.

Procesos quimicos del organismo humano que influyen en 1la acti-'-
vidad fisico-motriz. b

- Metabolismo de hidratos de carbono, proteinas y lipidos.
- Quimica del masculo y de la conduccidn nerviosa. X

: 2 . ’ ‘*,‘.'
- Composicidén quimica y valores energéticos de los alimentos. LR

FISLOLOGIA Y ACTIVIDAD FISICA .

La relaci6n entre las funciones vitales y la actividad fisica. &

- Modificaciones que se producen en 1los sistemas por efecto de
la actividad fisica. Las nociones de ritmo, regulacién, com-
pensacién y adaptacién.

- Concepto de capacidad fisica: capacidad potencial y "capaci-
dad disponible". Posibilidades de adaptacién y de incremento n
de las capacidades. Las variables edad y sexo. '

- Factores de riesgo. Fatiga, lesiones.
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INTRODUCCION A LA MATEMATICA Py
Los instrumentos matemidticos basicos.

) , ‘.o, ’

- Numeros reales. Ecuaciones algebraicas. Inecuaciones, Siste- ;
mas de ecuaciones lineales. ’

- Nociones de matrices. .

- Funciones elementales. Derivadas de un punto. Maximo y minimo. ;-
Nociones de calculo integral. N S8
- Nociones de funcidn con varias variables: derivadas parciales, "V
berivadas sucesivas. Bl

¢
y

FLSICA

El movimiento de los cuerpos, las fuerzas que lo condicionan y '??gx
la relacion entre los cuerpos en equilibrio. :

- Cinematica. Cinemitica del punto. Cinemitica de las rotacio-

nes. b
- Dinamica. Leyes de Newton: leyes de conservacidn; cuerpo rigi v &

do; ley de gravitacidn universal. RO
-~ Estatica. Sistema de fuerzas en equilibrio.
- Hidrostatica. Principio de Arquimedes. P
- Calor. Tyt 30

BLOMECANICA | 3

La aplicacidén de los principios de la mecanica al andlisis del ' <Af1
movimiento en la actividad fisica. . AN
- El cuerpo como sistema de palancas. Distintos @1505 de moviu‘ﬂﬁgﬁE

miento. Medicidén. Medios aplicables a la optimizacidn del mo- R
vimiento en funcidén de los objetivos de la actividad fisica. “

- Ventajas y desventajas mecanicas en 1la configuracién del cuep
po humano. '

- Las posibilidades de autodeterminacidén del movimiento del -
cuerpo en relacidn con los determinantes fisicos externos.

Centro de gravedad y equilibrio. Centro de flotacibn; resis-
tencia al avance.

4
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COMPUTACLON

Sistemas computarizados para el procesamiento de datos. A

-~ Usos y limitaciones de los sistemas computarizados. .

- Introduccidn al sistema operativo. :

- Operacidn con planillas de cilculo. Operacidn con programas -
de analisis de movimiento. Operacién con procesador de pala-

bras.

TALLER DE INTEGRACION I

CORRESP. EXPEDIENTE

- Establecer las condiciones a las que debe ajustarse el entre-

namiento para actividades fisicas determinadas, teniendo en -
cuenta las variables bio-psico-sociales intervinientes en ca- '

da caso.

Evaluar las propuestas realizadas.

TALLER DE INTEGRACION [1

- Programar procesos de formacidén Ffisica con
vos: educativos, preventivos, correctivos,

titivos.

- Evaluar los programas propuestos.
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INCUMBENCIAS PROFESIONALES

- Realizar estudios e investigaciones referidos a la formacién
Fisico-motriz en funcidén del juego, la gimnasia y el deporte. .:

- Planificar, organizar y conducir servicios e instituciones =~
dedicados a la recreacidn, la gimnasia y el deporte.

- Programar y conducir exhibiciones, torneos y competencias gim*"f'
nasticas y deportivas y actividades recreativas. - 4

- Programar, conducir y evaluar procesos de entrenamiento. depog's
tivo de alto rendimiento. -

- Asesorar acerca del desarrollo de la formacidn fisico-motriz
en funcidén del juego, la gimnasia y el deporte.

- Progtamar, conducir y evaluar actividades ludicas, gimnésti— .
cas y deportivas qestinadas al desarrollo del potencial Pisg_j"
co-motriz de personas afecladas en su capacidad fisica. A

— Asesorar acerca de la formacidn fisico-motriz en el contexto
de los procesos educativos de caracter sistematico. o

- Participar en la elaboracidén de planes, programas y proyectos.” '
educativos, de promocidén de la salud y de desarrollo comunita:
rio que incluyan actividades 1ludicas, gimnasticas y deporti-
vas. "

- Participar en la elaboraciton de politicas y normas relativas.:ﬁ"
a la promocidén e implementacién de actividades yecreativas,,
gimnasticas y deportivas. ;
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