
Profesorados - Profesorado en Educación Física

Carrera Títulos Duración Inicio

Profesorado en
Educación Física

Profesor/a en
Educación Física

8 cuatrimestres 2008

Plan de Estudios:  Plan de Estudios: 43.02 (Res. C.S. N° 001/08 y 204/11)
Título: Profesor/a en Educación Física.
Requisitos de Ingreso: Titulo de nivel medio o mayores de 25 años, según lo establecido por Art. Nº 7
de la Ley 24.521
Régimen: Cuatrimestral (16 semanas) y Anual (32 semanas).
Modalidad: Presencial
Carácter:  Teórico-Práctico.
Asignaturas:  40.
Hs.Totales de la Carrera:  2752 hs + 22,5 hs Instancia de Nivelación.
Coordinador:  Prof. Silvia Maranzano

Descargar el programa (PDF)

Instancia de Nivelación

Cuat.
Cod.
Asig.

Asignaturas Correlatividad (a)
Hs.

Sem.
Hs.
Tot.

OBS.

- 25310
Taller Introductorio de Formación
Corporal y Motriz

- 4:30 22:30 b y c

Ciclo de Asignaturas

Cuat.
Cod.
Asig.

Asignatura Correlatividad(a) Hs. Sem. Hs. Tot OBS.

I

15001 Anatomía Aplicada - 4 64

35002 Psicología del Desarrollo - 4 64

35004 Gimnasia Formativa I 25310 (d) 4 64 c

35005
Teorías de la Enseñanza y el
Currículo

- 4 64

35006
Deportes individuales y su enseñanza
I
(Gimnasia/Natación/Atletismo)

25310 (d) 6 96 c

II

35003
Teoría de la Educación y de la
Educación Física

- 4 64

35007 Teorías del Aprendizaje 35002 4 64

35008
Construcción del Espacio de la
Práctica

35005 4 64 c

35009 Gimnasia Formativa II 35004 4 64 c

35015
Deportes individuales y su enseñanza
II
(Gimnasia/Natación/Atletismo)

35006 6 96 c

35011
La enseñanza y el aprendizaje de la
cultura física I

- 4 64 c

III

35001
Problemas Éticos y Filosóficos de la
Educación

- 4 64  

35018
La enseñanza y el aprendizaje de la
cultura física II

35011 4 64 c

35010
Deportes de Conjunto y su Enseñanza
I (deportes de invasión; Fútbol;
Handball; Hockey; Rugby)

35004 4 64 c

25306
Teorías y Técnicas del Tiempo Libre y
la Recreación

- 4 64 c

35019
Deportes Individuales y su Enseñanza
III
(Gimnasia/Natación/Atletismo)

35015 6 96 c
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35014
Taller de Práctica de la Enseñanza en
Educación no Formal I

35008 4 64 c

IV

15002 Fisiología del Ejercicio I 15001 4 64  

35017
Deportes de Conjunto y su Enseñanza
II (deportes de invasión; Fútbol;
Handball; Hockey; Rugby)

35010 4 64 c

35016
Taller de Práctica de la Enseñanza en
Educación no Formal II

35014 4 64 c

35025
La Enseñanza de la Cultura Física
para las Personas con Necesidades
Especiales

35018 4 64 c

35012
Historia de la Educación y de la
Educación Física

- 4 64  

V

25301 Sociología 35001 4 64  

15003 Fisiología del Ejercicio II 15002 4 64  

35020
Taller de Práctica de la enseñanza en
Educación Formal I (anual)

35016 4 128 c

35021
Deportes de Conjunto y su Enseñanza
III (Deportes de campo dividido o bate
y campo: softbol, voleibol)

35017 4 64 c

25303
Teoría de las Organizaciones y las
Instituciones Educativas

- 4 64  

VI

25304
Actividades físicas en la naturaleza y
su enseñanza

25306 4 64 c

35020
Taller de Práctica de la enseñanza en
Educación Formal I (anual)
(Continuación)

35016 4 - c

35022 Movimiento Expresivo y su Enseñanza 35009 4 64 c

35024
Deportes de Conjunto y su Enseñanza
IV (Deportes de invasión: básquetbol,
cestobol y otros)

35021 4 64 c

15004 Biomecánica 15002 4 64  

VII

30971
ó
30074
ó
30171

Inglés I
ó
Francés I
ó
Portugués I

35011 4 64  

25307
Teoría del Entrenamiento para la
Juventud y la Adultez

15003 - 15004 4 64  

25302
Producción del Conocimiento y
Sistematización de la Información

25301 4 64  

35026
Taller de Práctica de la Enseñanza en
Educación Formal II (anual)

35020 4 128 c

35027
Deportes de Conjunto y su Enseñanza
V (Deportes de campo dividido o bate
y campo)

35021 4 64 c

VIII

30972
ó
30075
ó
30172

Inglés II
ó
Francés II
ó
Portugués II

30971
ó
30074
ó
30171

4 64  

25308 Investigación en Educación Física 25302 4 64  

35026
Taller de Práctica de la Enseñanza en
Educación Formal II (anual)
(Continuación)

35020 4 - c

35029
Deportes de Conjunto y su Enseñanza
VI (Deportes de invasión y/o deportes
alternativos)

35027 4 64 c

25305
Taller de Prevención de Accidentes y
Primeros Auxilios

15004 2 32 c
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NOTAS:

a) CORRELATIVIDAD: Cursada en condición de REGULAR para cursar y APROBADA para rendir
EXAMEN FINAL o PROMOCIONAR.
b) El Taller Introductorio de Formación Corporal y Motriz (25310) es una instancia de nivelación que se
dicta durante cinco (5) semanas de cursado intensivo en Febrero-Marzo
c) Los aspirantes al momento de su inscripción, en virtud de la especificidad de la formación para esta
Carrera, deberán presentar ANUALMENTE un certificado de aptitud física firmado por un médico de la
Delegación Académica y acompañado por los estudios médicos (Resolución RESHCS-LUJ:
0000034-08). Esto será requisito indispensable para el cursado de cualquiera de las asignaturas
indicadas con c).
d) El Taller Introductorio de Formación Corporal y Motriz (25310) deberá estar en condición de aprobado
para cursar las asignaturas Gimnasia Formativa I (35004) y Deportes Individuales y su Enseñanza I
(35006).

 Descargar el programa (PDF)

Universidad Nacional de Luján - Ruta 5 y Avenida Constitución - (6700) Luján, Buenos Aires,
Argentina.

Teléfonos: +54 (02323) 423979/423171 - Fax: +54 (02323) 425795 - Email: informes@unlu.edu.ar
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